COMO DIZER AS CRIANCAS QUE ALGUEM MORREU

PASSO 1: PREPARE-SE

* Pensar em conversar com as criangas sobre isso
provavelmente pareca a coisa mais dificil do mundo. E
completamente compreensivel querer protegé-los dessas
noticias.

* Se houver outro adulto em casa com vocé, compartilhe as
noticias com ele primeiro, para que possam conversar
juntos com as criangas.

* Escreva uma lista simples do que aconteceu com [Nome]
depois que ele foram ao hospital. Vocé pode usar isso para
apoiar suas conversas com as criangas.

* Reserve um minuto para respirar o mais devagar e
profundamente possivel.

* Verifique as informagoes do paciente: nome do
paciente? Eles tem filhos/parceiro?

* Tente manter o foco nos préximos minutos e em
como deseja que as criangas ougam as noticias da morte
de seus entes queridos.

» Sabemos que até mesmo criangas muito pequenas
(menores de 2 anos) ja sabem que algo esta acontecendo
e precisam de uma explicagao para o que podem ver e
ouvir ao seu redor.

PASSO 2: PREPARE A INFORMACAO

* Reserve um minuto para pensar no que cada uma das
criangas sabe sobre o que esta acontecendo. Qual tem sido o
entendimento e a experiéncia deles sobre doengas e morte
até agora!

* Como todos estao se isolando em suas casas, as criangas
estarao muito conscientes de quaisquer telefonemas e
estarao esperando para ouvir sobre seus parentes. Isso

* Mesmo que vocé precise conversar com eles o mais
rapido possivel apos nossa ligagao, € util olhar para este
folheto da British Psychological Society.

* Nao ¢é longo e explica o que as criangas entendem
sobre doencgas em diferentes idades e niveis de
maturidade.

significa que vocé precisara contar as novidades o mais rapido possivel, para que nao se preocupem com o que

aconteceu.

PASSO 3: PREPARE O AMBIENTE
* Pense em que lugar da casa deseja conversar com as criangas.
* Dependendo da idade das criangas, decida se deseja contd-las juntas ou se criangas muito pequenas podem se distrair
com a TV ou um brinquedo/jogo enquanto conversam primeiro com os irmaos mais velhos.
* Se as criangas tiverem um brinquedo especial ou objeto de estimagao, veja se vocé pode entrega-lo.

PASSO 4: COMECANDO

* Pedir as criangas que parem o que estao fazendo e venham
sentar-se ira prepara-las para a conversa.

* Tente falar o mais devagar possivel e faga uma pausa entre
as frases. As pessoas costumam falar rapidamente quando
estao chateadas e nervosas.

* “Vocé pode vir aqui e sentar ao meu lado por um
minuto? Eu preciso falar com vocé.”
* “O médico do hospital acaba de me ligar”.

PASSO 5: EXPLIQUE O QUE ACONTECEU

* Fale MUITO devagar e honestamente

* Para evitar qualquer confusao, vocé deve deixar bem claro
que a pessoa morreu; use as palavras que sua familia
prefere ao falar sobre a morte.

* Evite ‘ foi dormir’, ‘faleceu’, ‘perdeu’ ou foi para as
estrelas’, pois as criangas pequenas ficam confusas e acham
que a pessoa pode voltar.

* Depois de dizer as criangas que [Nome] morreu, PARE
por alguns segundos para permitir que elas assimilem o que
vocé disse.

* Espere até sentir que as criangas estido prontas para obter
mais informagoes.

* Esteja ciente de que a angustia deles dificulta a captagio
de informagoes.
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* “[Nome] ficou cada vez pior/indisposto depois que foi
ao hospital e morreu.”

* Para criangas mais novas, pode ser necessario repetir
que a pessoa morreu e nao podera mais voltar.

* Para criangas mais novas: “[Nome] estava tao mal que
seu corpo parou de funcionar. Seu coragao parou e ele
nao conseguia mais respirar. [Nome] morreu”

* Ou “Os médicos deram [Nome] toda a ajuda que
puderam, masnada funcionou. Eles simplesmente nao
puderam fazé-lo melhorar, entiao eles morreram.

* Ou para uma crianga mais velha: “[Nome] teve uma
infecgao muito ruim nos pulmoes. Isso significa que

ele ndo podiam obter oxigénio suficiente no corpo. E
mesmo com todos os remédios e maquinas, os médicos
também n3o. Sinto muito, [Nome] morreu.
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PASSO 6: LIDANDO COM AS REACOES DAS CRIANCAS A NOTICIA

* Nao ha problema em conversar com as criangas sobre As criangas podem ter distintas reagoes as noticias. Aqui
como essas noticias sao perturbadoras e tristes para todos. estao alguns exemplos, com sugestoes de como vocé

» Compartilhar seus sentimentos pode ser util, mas as pode responder:

criangas podem achar assustador vé-lo completamente Chorar ou possivelmente gritar:

sobrecarregado de angustia. » “Eu sei que é muito, muito triste. E dificil absorver

« E util se vocé mencionar sua emogao, por exemplo, tudo isso.”

explique que esta se sentindo triste e que esta chorando Dizer repetidamente “Eu nao acredito em vocg, vocé
porque pode se sentir melhor apés um bom choro. esta errado, isso nao é verdade:”

* As criangas mais novas podem se concentrar muito mais * “Eu sei que isso € muito dificil para vocé absorver.”

nos aspectos praticos de como a situagao mudara sua vida Ficar muito quieto:

cotidiana; ‘quem vai jogar futebol comigo?’ Eles podem nao  * “Eu sei, é realmente dificil acreditar que isso esta

mostrar uma reagao imediata as noticias (por exemplo, acontecendo?”

querer ir jogar), mas isso nao significa necessariamente que  * “Sei que é triste e perturbador pensar nisso, mas

eles nao ouviram as noticias ou que estao apenas pensando €& melhor compartilharmos nossos sentimentos e

em si mesmos. conversarmos sobre nossas preocupagoes, em vez de
lutarmos sozinhos”.

PASSO 7: SE PREPARANDO PARA AS PERGUNTAS MAIS COMUNS DAS CRIANCAS

* Pode ser util pensar em como vocé respondera a * As criangas geralmente querem saber o que causou a

perguntas comuns que as criangas podem fazer. morte e estao preocupadas com o fato de ter sido por

* Vocé precisa pensar na idade das criangas e no que elas causa de algo que pensaram, disseram ou fizeram.

serido capazes de entender. Pense no que eles ja sabem e + E importante repetir que [Nome] teve Coronavirus,

entendem. foi tratado pela equipe médica e que nao foi culpa de

* Pergunte se eles desejam mais informagoes ou tém ninguém.

perguntas sobre o que aconteceu. * As criangas podem perguntar se vocé ou eles vao
morrer, quem cuidara deles e se eles também vao pegar
a doenga.

* “Sei que essa conversa foi muito dificil. E muita coisa
para absorver; ha algo que vocé queira perguntar ou nao
entenda?

» Concentre-se em informagoes praticas. Diga a eles

os passos que todos estao tomando para impedir a
disseminagao do Coronavirus (lavar as maos, distanciar
etc.).

* Lembre-os de outras pessoas especiais em sua familia
e em seus amigos, todos os quais os amam e cuidam.

PASSO 8: FINALIZANDO A CONVERSA

* Tranquilize-os de que nao terao que gerenciar isso * “Eu sei que isso parece muito agora. O que sei com
sozinhos. certeza é que te amo muito. Noés vamos resolver isso
« E realmente Gtil que as criancas tenham alguém com quem  juntos, o que quer que o futuro nos reserve.
conversar fora da familia. Ser capaz de compartilhar seus * “Vamos pensar em quem mais pode ser uma boa
sentimentos sem se preocupar em incomoda-lo é pessoa para vocé conversar?”

importante. Vocé pode ajudar as criancas a pensar em quem * “Vocé quer pensar se gostaria que eu dissesse a seus
elas amam e confiam para apoia-las. amigos ou isso é algo que vocé quer fazer?”

* Vocé pode precisar voltar a esta conversa varias vezes,
principalmente com criangas mais novas. Isso é muito
normal, pois eles lentamente entendem o que aconteceu.

PASSO 9: CUIDANDO DE VOCE
« E muito importante que vocé cuide de si mesmo. Essas conversas sio as mais dificeis que vocé ja teve e sio
emocionalmente exaustivas. Entre em contato com um amigo ou parente para conversar sobre como esta se sentindo.
» Conecte-se com outras pessoas, grupos e organizagoes que podem ajudar a apoiar vocé e sua familia.
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