COMO EXPLICAR LA MUERTE DE UN SER QUERIDO A UN NINO

PASO 1: PREPARESE

* Pensar en hablar con los nifios sobre esto probablemente
sea lo mas dificil del mundo. Es completamente
comprensible querer protegerlos de esta noticia.

* Si hay otro adulto en casa con usted, comparta las noticias
con ellos primero para que puedan hablar con los nifios
juntos.

* Escriba una lista simple de lo que le sucedié a [Nombre]
después de que fuera al hospital. Puede usar esto para
apoyar sus conversaciones con los nifos.

* Tomese un minuto para respirar tan lenta y
profundamente como pueda.

* Intente concentrarse en los proximos minutos y en
como desea que los ninos escuchen las noticias de la
muerte de su ser querido.

* Sabemos que incluso los nifos muy pequenos
(menores de 2 anos) a menudo ya saben que algo esta
sucediendo y necesitan una explicacion de lo que ven y
escuchan a su alrededor.

PASO 2: PREPARE LA INFORMACION

* Tome un minuto para pensar en lo que cada uno de los
ninos sabe sobre lo que ha estado sucediendo. ;Cual ha
sido su comprensioén y experiencia con distintas
enfermedades y la muerte hasta ahora?

* Como todos estan aislados en sus casas, los ninos estaran
muy atentos a cualquier llamada telefénica y estaran
esperando noticias sobre como esta su pariente. Esto
significa que debera contarles las noticias lo antes posible,
para que no se preocupen por lo que ha sucedido.

* Aunque necesita hablar con ellos lo antes posible
después de nuestra llamada telefénica, es atil mirar este
folleto de la Sociedad Britanica de Psicologia

* No es un texto largo y explica lo que los ninos
entienden sobre la enfermedad a diferentes edades y
niveles de madurez.

PASO 3: PREPARE EL CONTEXTO

* Piense en qué parte de la casa quiere hablar con los nifnos.

* Dependiendo de la edad de los ninos, decida si quiere contarselo a todos juntos o si los nifos muy pequenos pueden
distraerse con la television o un juguete mientras hablan primero con los hermanos mayores.
* Si los ninos tienen un juguete especial o chupete, vea si puede tener esto a mano.

PASO 4: COMENZANDO

* Pida a los ninos que dejen de hacer lo que estan haciendo
y vengan a sentarse. Esto les preparara para la conversacion
que se avecina.

* Intente hablar lo mas despacio que pueda y con pausas
entre frases. A menudo, las personas hablan rapido cuando
estan molestas y nerviosas.

* «;Puedes venir aqui y sentarte conmigo un minuto?
Necesito hablar contigo»
* «El doctor del hospital me acaba de llamar»

PASO 5: EXPLIQUE LO QUE HA PASADO

* Hable MUY lento y de forma honesta.

* Para evitar cualquier confusion, debe ser muy claro que la
persona ha muerto; use las palabras que su familia
normalmente utiliza para hablar de la muerte.

* Evite ‘se ha dormido’ o ‘se ha ido a las estrellas’ ya que los
nifos pequenos se confundiran y pensaran que la persona
puede regresar.

* Después de que les haya dicho a los niflos que [Nombre]
ha muerto, haga una PAUSA durante unos segundos para
que puedan asimilar lo que ha dicho.

* Espere hasta que sienta que los nifios estan listos para
recibir mas informacion.

* Tenga en cuenta que la angustia de los nifios hace que les
sea mas dificil asimilar informacion.

* « [Nombre] se puso cada vez peor/empeoro después
de que fuera al hospital y murio»

* Para los nihos mas pequenos, es posible que deba
repetir que la persona ha muerto y que no regresara.

* Para los nifos mas pequenos:

* «[Nombre] estaba tan fragil que su cuerpo dejo de
funcionar. Su corazoén se detuvo y no pudo respirar mas.
[Nombre] ha muerto»

* O: «Los médicos le dieron a [Nombre] toda la ayuda
que pudieron, pero nada funcioné. Simplemente no
podian hacer que mejorase, y murio»

* Para un nifio mayor:

* «[Nombre] tenia una infeccion realmente grave en
los pulmones. Esto significa que los pulmones no tenian
suficiente oxigeno. Incluso con todas las medicinas y
maquinas, los médicos tampoco pudieron ayudarle. Lo
siento mucho, [Nombre] ha muerto»
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PASO 6: ENFRENTANDO LA REACCION DE LOS NINOS A LAS NOTICIAS

* Esta bien hablar con los nifos sobre lo molesta y triste
que es esta noticia para todos.

» Compartir sus sentimientos puede ser Uutil, pero a los
ninos les puede resultar aterrador verle completamente
abrumado por la angustia.

* Es util si describe su emocion, por ejemplo, explique que
se siente triste y que esta llorando porque puede sentirse
mejor después.

* Los ninos mas pequenos pueden enfocarse mas en los
aspectos practicos de como la situacion cambiara su vida
cotidiana; ‘Quién jugara al futbol conmigo?’ Es posible que
no muestren una reaccioén inmediata a las noticias (por
ejemplo, querer ir a jugar), pero esto no necesariamente
significa que no escucharon las noticias o que solo estan
pensando en si mismos.

Los ninos pueden tener reacciones diferentes a las
noticias. Estos son algunos ejemplos, con sugerencias
sobre cémo puede responder:

Llorando o posiblemente gritando:

* «Sé que es muy, muy triste. Es dificil asimilarlo todo»
Diciendo repetidamente ‘No te creo, estas equivocado,
no es verdad™

* «Sé que es muy dificil para ti asimilarloy

Quedarse muy callado:

* «Lo sé, es realmente dificil creer que esto esta
sucediendo, ;verdad?»

* «Sé que es triste y molesto pensar en esto, pero

es mejor que compartamos nuestros sentimientos y
hablemos de nuestras preocupaciones en lugar de luchar
tu solo con estos sentimientos»

PASO 7: PREPARANDOSE PARA LAS PREGUNTAS FRECUENTES DE LOS NINOS

* Puede ser util pensar como respondera preguntas
comunes que los nifios puedan hacer.

* Debe pensar en la edad de los nifios y en lo que pueden
entender. Piense en lo que ya saben y comprenden.

* Pregunteles si quieren mas informacion o si tienen
preguntas sobre lo que ha sucedido.

* Los ninos a menudo quieren saber qué causo la muerte
y les preocupa que haya sido por algo que pensaron,
dijeron o hicieron.

* Es importante repetir que [Nombre] tenia
Coronavirus, fue atendido por el equipo médico y que
no fue culpa de nadie.

* Los ninos pueden preguntarle si usted va a morir, quién
los cuidara y si ellos también pueden contagiarse.

* «Sé que esta ha sido una conversacion muy dificil.

Ha habido mucho que asimilar; ;Hay algo que quieras
preguntar o que no hayas entendido?»

» Concéntrese en la informacion practica y los pasos
que se estan tomando para detener la propagacion del
Coronavirus (p. €j. lavarse las manos, distanciarse ...)

* Mencione a otras personas especiales en su familia, asi
como a sus amigos, y recuérdeles que todos los quieren
y cuidan.

PASO 8: TERMINANDO LA CONVERSACION

* Asegureles que no tendran que manejar esto solos.

* Es realmente 0til para los ninos tener a alguien con quien
hablar fuera de la familia. Poder compartir sus sentimientos
sin preocuparse por molestarle a usted es importante.
Puede ayudar a los nifos a pensar a quién quieren y en
quién confian para apoyarlos.

* Es posible que deba volver a tener esta conversacion
varias veces, especialmente con ninos mas pequenos. Esto
es normal, y con el tiempo entenderan lo que ha sucedido.

* «Sé que todo esto es demasiado en este momento.
Lo que si sé con certeza es que te quiero mucho. Lo
superaremos juntos, sea cual sea lo que nos depare el
futuroy

* «;Pensamos con quién mas podrias hablar sobre el
tema?»

* «;Quieres pensar si quieres que se lo cuente a tus
amigos, o es algo que quieres hacer tu?»

PASO 9: CUIDESE
* Es importante que se cuide a si mismo. Estas conversaciones son las mas dificiles que tendra que tener, y son
emocionalmente agotadoras. Pongase en contacto con un amigo o pariente para hablar sobre como se siente.
* Conecte con otras personas, grupos, y organizaciones que puedan ayudarlo a usted y a su familia.
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